Regulamin MARSZOBIEGU TRZECH DZIELNIC

1. Celicharakter imprezy

Marszobieg Trzech Dzielnic jest wydarzeniem o charakterze rekreacyjno-sportowym, ktérego celem
jest:

e popularyzowanie biegania jako najbardziej powszechnej i dostepnej formy aktywnosci ruchowej,
e integracja rodziny oraz zachgcenie do aktywnego i zdrowego spedzania wolnego czasu,

e promocja zdrowego trybu zycia wérod mieszkancow Dzielnicy 1, 11, 111 i okolicy,

e zapoznanie z walorami turystycznymi, krajobrazowymi i historycznymi Krakowa.

2. Organizator

Marszobieg Trzech Dzielnic organizowany jest przez Zesp6t Instruktorski Hufca ZHP Krakow-
Srdédmiescie oraz Mtodziezowy Dom Kultury ,,Dom Harcerza”.

3. Partner strategiczny

Partnerami strategicznymi Marszobiegu Trzech Dzielnic sa: Rada i Zarzad Dzielnicy I, Rada i Zarzad
Dzielnicy Il oraz Rada i Zarzad Dzielnicy I11.

4. Miejsceitrasa

e Bieg na 4km (od 13 roku zycia):
START: Skrzyzowanie ul. Lotniczej i ul. Nadbrzeznej - ul. Nadbrzezna - droga nad Biatuchg - ul.
Otwinowskiego — ul. Rakowicka — ul. Ks. Ignacego Jana Skorupki — ul. Bolestawa Chrobrego —
droga nad Biatucha - ul. Wilhelma Wilka-Wyrwinskiego — ul. Grunwaldzka — ul. Jana Kasprowicza
— ul. Janusza Supniewskiego — ul. Farmaceutéw - Ul. Krynicza — w prawo ul. Lotnicza — ul.
Narzymskiego — ul. Krynicza — w prawo ul. Lornicza - META

e Bieg dla dzieci (do 12 roku zycia): START : skrzyzowanie ul. Lotnicza i ul. Nabrzezna - ul.
Nadbrzezna (nawrotka), ul. Nadbrzezna - ul. Lotnicza META

Trasy biegu: w zalaczniku 1 (na koncu Regulaminu).

5. Termin

Marszobieg Trzech Dzielnic odbywa si¢ 11 maja 2025 roku. Trasy rozpoczynaja godz. 11.00 na
dystansie 4km, oraz godz. 12:15 na dystansie 300metrow.

6. Limit czasu
Limit czasu na przebiegni¢cie biegu na 4km wynosi 60 minut.

Limit czasu na przebiegnigcie biegu dla dzieci wynosi 10 minut.

7. Program imprezy
10.05.2025r:

e 15:00-18:00 - odbior pakietow w Biurze Zawodow na ul. Karmelickiej 31, 1 pigtro (siedziba Hufca
ZHP Krakow-Srodmiescie

11.05.2025r:

o 09:00-10:45 - odbidr pakietéw w Biurze Zawodow



e 10:45 — powitanie gosci, rozgrzewka

e 11:00 - start biegu na 4km

e 12:00 — zamkniecie mety biegu na 4km

e 12:15-start biegu na 300m

o 12:25 — zamknigcie mety biegu na 300m

e 12:30 — dekoracja zwycigzcOw oraz oficjalne zakonczenie biegu

8. Pomiar czasu

Pomiar czasu nastepuje przy uzyciu numerdw startowych z chipem. Numer z chipem jest gotowy do
uzycia i powinien by¢ prawidlowo zamocowany czterema agrafkami z przodu. Zabrania si¢
jakichkolwiek modyfikacji. Brak numeru podczas zawodow bedzie skutkowal dyskwalifikacjg. Numer
startowy musi zosta¢ zwrocony w momencie zakonczenia biegu.

9. Biuro Zawodéw Siedziba Hufca ZHP Krakéw-Srédmiescie na ul. Karmelickiej 31 w Krakowie
(czynne 10.05.2025r. W godzinach 15.00-15.00).

o Dom Harcerza na ul. Lotniczej 1 w Krakowie (czynne 11.05.2025r. w godzinach 10:00-10:45)
10. Zgtoszenia i informacje

e Formularz zgloszeniowy znajduje si¢ na stronie: https://formularz.ultimasport.pl/370

e Zgloszenia internetowe bgda przyjmowane do 1.05.2025 roku lub do wyczerpania miejsc.

e Zgloszenia osobiste w Biurze Zawodow beda przyjmowane tylko 1 wylacznie, jezeli zostang wolne
miejsca. Informacja na temat wolnych miejsc bedzie publikowana w mediach spotecznosciowych
Biegu.

11. Limit uczestnikow

Organizator ustala limit 999 oséb w biegu na 4km oraz 120 oséb w biegu na 300m.

12. Optata startowa.

W ramach optaty wstepnej nalezy przesta¢ darowizne w kwocie minimum 30zt na numer konta
wskazanego ponizej oraz wysta¢ potwierdzenie wptacenia darowizny na adres email:
daria.zuchmanska@zhp.net.pl"

DANE DO WPLATY:

Odbiorca: Hufiec ZHP Krakéw-Srodmiescie

Adres: ul. Karmelicka 31, 31-131 Krakdéw

Numer konta: 06 1140 1010 0000 3491 1300 1003

Tytul: Darowizna - imi¢ i nazwisko

13. Warunki uczestnictwa

1. W Marszobiegu Trzech Dzielnic moga wzig¢ udzial osoby, ktore dokonajg zgloszenia za
posrednictwem formularza dostgpnego na stronie internetowej lub zapisza si¢ bezposrednio w


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fformularz.ultimasport.pl%2F370&data=05%7C02%7Cdaria.zuchmanska%40zhp.net.pl%7C18d6ffae028449cc8ad308dd75b0025a%7Ce1368d1e39754ce6893dfc351fd44dcd%7C0%7C0%7C638796121013073137%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=uuVX81OEHw3uWbs0CrmVYj6kNEWEDU5SzYYX2RDnwLE%3D&reserved=0

3.

Biurze Zawoddw. W przypadku niepetnoletnich uczestnikow zapisu dokonuje rodzic/opiekun
prawny.

W Marszobiegu Trzech Dzielnic moga wzia¢ udziat osoby, ktore podpisza oswiadczenie znajomosci
niniejszego regulaminu i jego akceptacji oraz o$wiadczenie o wlasciwym stanie zdrowia,
pozwalajacym na uczestnictwo w biegu (zal. 2).

Osoby niepetnoletnie moga wzia¢ udziat w Marszobiegu Trzech Dzielnic pod warunkiem, ze:

o ukonczyty 13 lat i przedstawig pisemna zgodg rodzicow lub opiekunoéw prawnych na udziat
w Marszobiegu w Biurze Zawodow podczas odbioru pakietu startowego (zat. 3) — na trasie
4 Km,

o nie ukonczyly 13 lat, ale startujg i biegng pod opiekg rodzica, opiekuna prawnego,
druzynowego oraz i przedstawig pisemng zgode rodzicow lub opiekundéw prawnych na
udziat w Marszobiegu w Biurze Zawodow podczas odbioru pakietu startowego (zat. 3) —na
trasie 300m.

Organizator prosi o rozsadne podejscie podczas zapisow, szczegdlnie w przypadku osob mtodszych. W
trosce o zdrowie i bezpieczenstwo uczestnikow, Organizator zaleca, aby nie podejmowaé wysitku
przekraczajacego wlasne mozliwosci.

4.

15.

Organizator nie dopuszcza do startu osob na woézkach inwalidzkich, dorostych biegnacych z
wozkami z dzie¢mi oraz os6b biegnacymi z psami, a takze oséb na rolkach, nartach biegowych,
hulajnogach (réwniez elektrycznych). Takie osoby beda nieklasyfikowane.

W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowa¢ si¢ do polecen osob odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i 0séb dziatajacych w imieniu Organizatora.

W przypadku pojawienia si¢ na trasie pojazdu uprzywilejowanego, uczestnicy biegu zobowigzani
sq do przerwania biegu i umozliwienia przejazdu.

Zabrania si¢ uzywania na trasie biegu jakichkolwiek pojazdow, poza pojazdami Organizatora.

. Klasyfikacja i nagrody

Na dystansie 300 m (dla uczestnikéw do 12. roku zycia) prowadzona bedzie osobna klasyfikacja
dla dziewczat i chtopcow (miejsca I-111)
Na dystansie 4 km (dla uczestnikéw od 13. roku zycia) nagrody przyznane zostang w klasyfikacjach:
o kobiety open (miejsca I-111),
o megzezyzni open (miejsca I-111),
o hajszybsza harcerka,
o hajszybszy harcerz,
o seniorka 60+,
o senior 60+.

Organizator przewiduje nagrody rzeczowe i/lub pamigtkowe dla zwyciezcow.

Swiadczenia dla uczestnikéw

Kazdy z uczestnikow otrzyma pakiet startowy, a po ukonczeniu biegu i zdaniu numeru startowego
takze pamiatkowy medal oraz drobny poczgstunek.

Organizator zapewnia podstawowa opieke medyczng w trakcie trwania imprezy.

Organizator nie zapewnia szatni ani depozytu.

Bezpieczenstwo

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow. Kazdy uczestnik
powinien ubezpieczy¢ si¢ od nastepstw nieszczesliwych wypadkow we wiasnym zakresie.

Uczestnicy biegu zobowiazani sa do bezwzglednego wykonywania polecen organizatoréw, stuzb
odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w tym Policji, Strazy Miejskiej, sedziow i
innych stuzb zabezpieczajacych tras¢ biegu.



e Decyzje obstugi medycznej dotyczace kontynuowania biegu, sg ostateczne i niepodwazalne.
o Jezeli uczestnik zdecyduje o wycofanie si¢ z biegu podczas trwania imprezy, zobowigzany jest do
zgloszenia tego faktu stuzbom organizatora zabezpieczajacymi trase.

o W strefie startu i mety mogg przebywac tylko i wytacznie zawodnicy oraz osoby uprawnione przez
organizatora.

e Do biura zawodow (strefa wydzielona) maja wstep jedynie wolontariusze i organizatorzy.

-Postanowienia koricowe

o Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

e Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawodow w dowolnym momencie z przyczyn od
siebie niezaleznych, ktore beda zagraza¢ zdrowiu lub bezpieczenstwu uczestnikow. W przypadku
odwotania imprezy organizator nie zwraca darowizn (optaty startowe;).

e W przypadku wprowadzenia obostrzen uniemozliwiajacych organizacj¢ biegu w tradycyjnej formie
bieg odbedzie si¢ w formie wirtualnej. W przypadku zmiany formy imprezy organizator nie zwraca
darowizn (optaty startowej).

e W czasie trwania imprezy Uczestnicy oraz osoby postronne maja obowiazek przestrzegac
wszystkich zalecen stuzb porzadkowych.

e Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzani sa
poinformowac wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy.
o W trakcie zawodow obowigzuja przepisy PZLA oraz niniejszy Regulamin.

e Organizator nie dopuszcza do biegu (pod rygorem $ciggnigcia z trasy) zawodnikdéw biegnacych bez
obuwia.

e Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wpltywem alkoholu badz innych s$rodkow
odurzajacych.
Organizatorzy zastrzegaja sobie ostateczne prawo do wigzacej interpretacji Regulaminu w
sytuacjach spornych.

17. Informacje prawne

Administratorem Twoich danych osobowych jest Zwigzek Harcerstwa Polskiego Choragiew
Krakowska (zwana dalej "Choragwia") z siedzibg w Krakowie ul. Karmelicka 31, 31-131 Krakéw. Z

Administratorem mozna si¢ skontaktowac pod adresem e-mail: rodo@krakowska.zhp.pl.

Choragiew powotata inspektora ochrony danych, z ktorym mozesz skontaktowac si¢ bezposrednio:
1)
mailowo pod adresem poczty elektronicznej: rodo@zhp.pl
2) telefonicznie pod numerem telefonu: + 48 601 889 788

Przetwarzamy Twoje dane osobowe obejmujace imi¢, nazwisko, wiek w celu przyjecia zgloszenia i
przeprowadzenia Marszobiegu Trzech Dzielnic oraz nawigzania kontaktu zwigzanego z wydarzeniem,
a takze ogloszenia, przekazania i publikacji wynikdéw oraz przyznania nagrod.

Twoje dane zostang usunigte 15.06.2025r.

Zat. 1 - TRASY BIEGU
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Zat. 2 — OSWIADCZENIE PELNOLETNIEGO UCZESTNIKA

Ja, nizej podpisany/a, o$wiadczam, ze:

o

Maailska

1. Zapoznatem/am si¢ z regulaminem Marszobiegu Trzech Dzielnic i w petni go akceptuje.
2. Biore¢ udziat w wydarzeniu dobrowolnie i na wlasng odpowiedzialnos¢.
3. Myj stan zdrowia pozwala na udziat w Marszobiegu na dystansie 4 kilometrow, nie mam
przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w tego rodzaju aktywnosci fizyczne;.
4.

Zobowiazuje sie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz polecen organizatorow podczas
wydarzenia.

Wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie niezbednym do

organizacji wydarzenia, zgodnie z obowigzujacymi przepisami RODO.
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Podpis rodzica/opiekuna prawnego



Zat. 3 - ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAt OSOBY NIEPELNOLETNIE)

Ja, nizej podpisany/a, o$wiadczam, ze:

1. Wyrazam zgode na udzial mojego dZi€CKa .........cceecviiiiiiiiiiiiecie e
w biegu na 300m / 4km* w ramach Marszobiegu Trzech Dzielnic, ktéry odbedzie sie
11.05.2025r. na terenie Krakowa.

2. Zapoznatem/am si¢ z regulaminem Marszobiegu Trzech Dzielnic i w pelni go akceptuje.

3. Stan zdrowia mojego dziecka pozwala na udzial w Marszobiegu Trzech Dzielnic na dystansie
300m / 4 km*, nie ma ono przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w tego rodzaju
aktywnosci fizyczne;j.

4. Podczas biegu biorg petng odpowiedzialnos¢ za moje dziecko, w tym za przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa oraz polecen organizatorow podczas wydarzenia.

5. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych moich i mojego dziecka w zakresie
niezbednym do organizacji wydarzenia, zgodnie z obowiazujacymi przepisami RODO.

Podpis rodzica/opiekuna prawnego

* Nalezy zaznaczy¢ odpowiedni dystans: osoba do 12 r.z. — 300m, osoba od 13 r.z. — 4km
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